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You have a British friend who wants to give up smoking. However, he is 
really worried because he has tried hard several times but he hasn´t been 
successful. You have found this article below. Explain the most relevant 
information to him. 

 

Dejar de fumar no es una tarea fácil, ya que estamos hablando de una adicción, y la 

mayoría de los fumadores se preguntan cómo hacerlo. El primer paso y el más fácil es 

reconocer y ser conscientes de los problemas que este consumo puede ocasionar a 

nuestra salud y a la de las personas de nuestro entorno. La siguiente infografía ha sido 

elaborada para ayudarle en el proceso de abandono del tabaco.  
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